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1. Riesgos de la alimentacion artificial y del uso del chupo y el biberdn.
2. Alimentacién infantil saludable de acuerdo a la edad. Alimentacién

Tema Perceptiva

Se realiza socializacién para los padres y cuidadores, sobre los riesgos de la
alimentacion artificial la cual incluye el uso de férmulas lacteas, alimentos de
paquete , jugos de caja y en general los alimentos y ultraprocesados.
En general para los nifios y nifias los principales riesgos son una mala
adaptacién gastrointestinal en los primeros afios de vida, trénsito intestinal mas
lento, retraso en la maduracion del epitelio intestinal, mayor riesgo de
intolerancias  alimentaria, estrefimiento, reflujo gastroesofagico, Mayor
frecuencia de infecciones gastrointestinales, respiratorias, urinarias, ofitis,
sepsis y meningitis, aumento del riesgo de mala oclusién y mordida abierta por
el uso de biberones y chupos. Por lo anterior se invita a las familias al
consumo de alimentos frescos y variados, evitando ofrecer alimentos en casa
aquellos productos embutidos, con colorantes artificiales, exceso de sal, sodio,
exceso de azlcares y grasas a los nifios y nifias, asi como evitar relacionar la
comida como premio o castigo
Desarrollo
Con relacion a la alimentacion infantil saludable se sensibiliza a padres y
cuidadores sobre la importancia de llevar una alimentacién sana a lo largo de
la vida para prevenir la malnutricion asi como las enfermedades crénicas no
trasmisibles , Se refuerza que la lactancia materna de forma exclusiva esta
hasta los 6 meses de edad y complementaria desde los 6 meses hasta los 2
afios o mas. Se invita a las familias a involucrar a los nifios y nifias en la
preparacion de algunos alimentos como ensaladas, donde puedan explorar
diferentes frutas y verduras, olores colores y texturas, también se recuerda la
capacidad gastrica de los nifios la cual es pequefia y tienen apetito variable,
por lo cual se debe preferir ofrecer alimentos sdlidos antes que llenar con
liquidos. se hace énfasis en la importancia del lavado de manos, el uso de
agua potable, la adecuada coccion de los alimentos el lavado de frutas y
verduras y la separacion de los alimentos crudos y cocidos en el
almacenamiento para evitar contaminacion cruzada.
Se comparte pieza comunicativa sobre alimentacion infantil saludable y riesgos
del uso del chupo y el biberon,.




ALCALDIA MAYOR

PROCESQ GESTION DOCUMENTAL

Cédigo: FOR-GD-040

Versién: 0

Fecha: Memo 12024016440 —

ALEALDIA MATOS FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTECRACION SOCIAL Pégina. 2 de 2
Nombre Cargo/Rol | Dependencia

Asistentes Silvia Del Rio Nutricionista | suis

ENGATIVA
Fecha
Compromisos Actividad Responsable limite
NA NA NA
Préxima reunion | NA

Elaboré

SILVIA DEL RIO s b




E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-330

s £ Version: 3
PROYECTO 7744 GENERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DE BOGOTA

S SOROTADE. Fecha: Memo 12023015020 — 24/05/2023
SR R e FORMATO FICHA SIRBE TALLERES Y/O CURSOS SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA INFORMACION BASICA Y TRANSVERSAL P4gina: 1 de 2
Fecha de L l | l | I I
diligenciamiento: | \I ‘ l o l 6 ‘ Z‘ o‘ 2 |6ﬁ| Ndmero Ficha: [ 2— l & l 2— l 'g l l &) I ’%‘ l 4 L{ I I t 2 o S 2_ C(
Afo Locajldad Proyecta Codigo Unidad Operativa
SECCION A. INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION:
1.Tema del taller y/o curso: 2. Subtema del taller yio curso: ﬁ“p 3. Nombre del lalier y/o curso: 4. Codigo del Laller y/o curse: | 5 Nomero de Sesién: | 6_Fecha da inidio: 7_Fecha de finafizacidn
Coolifiecsa Fhe) | Mo )ded (adhew Begsgor Chuye //”-N N Jel6lzo[z16] [[3[o]Jefefzlolz]e
SECCION B. INFORMACION SOBRE EL INSTRUCTCR O RESPONSABLE: i .
0 o L
1. Nombre del i i bl 2. Tipa de documento: N de de
'S\_ (-.a [ ":76 1 (L‘“ A Cédula de dudadania... [. Cédula de extranjeria ED l log 2= ?7 GL?
SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES: Literates Fy @ aplica solo & personas mayores de 14 afos
A TIPODOCUMENTO DE IDENTIDAD R0, F. GENERD G.ORIENTACION |, sTADD GviL 1.GRUPD ETNICO K. DISCAPACIDAD L NIVEL EDUCATIVO ACTUAL N N L M0
1 Masculino 1. Sollero-a 1. Indigena 20.Fisica 23, Educacion inicial (inodalidad
1. Cadula de Cludad 18. PEP ant 2. Rrom (Gltano) 31.AUGH familar)
2 Cegula de =::-a:J:r:r‘;a 21 Pemiso por SEATAING ey | teaton. g Roizo dol Achipilogo do San | 32 Vil 14, Educacin ol T, Ui e o iy, | Pacrobisdre 10 Sarro-a
g ;a"‘s‘::;\; id 18 Salva canducio ;:ﬂ'xm ('I.'nvstig._n'ansexual, 4.Na Informa 4 d AndrhyPrnvlg:nSc:l Basifio ?g 5. 22 Faslgrad:mm-vﬂom (sin tituio) ; m:.;wumm 11 Qo
masr B e | oo (Sloen | v |lbeTine SR | Grmomwhobmid MLORL. e
5. No binario 98. No aplica 6. Unién marital | 6, Minguno da Im onleriores 38 Trastorno ded 18. Técnico 1.Ninguna RIS parente
98. No aplica de hecho espectro aulsla 18, Tecnoldgico
A B [¢] D E|FI G [H|I J K L M N | [s] P Q R S
— team | "y al 5o 50s | RELACION CON SERVICIO
& IDENTIDAD APELLIDOS NOMBRES olel8z2l3 3 gg gg JANvELl 2 | o ; — o
wl<d 32 9 5% 2525] 3 NUMERO OE L
E31en " . = é g g @ EE % E §g g5 Al E% é?i% £ soemar INSCRPCION | LOCALIDAD | UPZ | a4mio |  DIRECEION imalint
,—§ Niiens EE"g]d r:;gloﬁnz. pﬂmerapeﬂdo Eﬁneld mn?llgn;i primer nnmbre g e é é &3 lpdl::ll % 5| 2853 5| soosceme
= wl s o=
io\z e 1T Aoxred T Hogeed st [ s s |l 1233303 gl 3 A
B 1 TR z__ ~ gk IR o 2] ew  [\950t | @ [V o] ]
., | [oreqars P _o«wzco ' Areq. b ki S 1§ L haskaon . N Qm\
t| g5 2 Addoreddo |2 Ng | N0 No | o A9 (9% w1 | aox fd?‘-’c‘o P(Dld ]
1 1 2 si| s sl \163 N
3 || s Dwl - ok e 2 h b coraE = -2 310332;6 > ssol| 1o aa gy %:v:&—_ﬁ: ekl
1 Gupveve 1T Uelen § vre si | s st | ow \1%% 363 W, Boigor
6\ZUS EVeva : \ \ o [tk pile ersTHOp
“ L et 2 2 i N | W ho 3] e | \S59 M gy Crmﬂ M T esPen
! 1 Mgz 3t N PG
us% Nuaer Uovors . i e b ol o |ad et
5 u [ 3 seu o\ | 10 A A & NuAe?
1 > , ¢ NE3 ||| ? W O e 0™ | Forons e
=
1 1 . si s i 16356 W 3]
] -51,“73 173 levin 4 Vlobnr20 n L 2 T h\ 3 \qu?« V8o | e X Qr-_\f‘" i an A X7
\ \Uq Z /12-.93 N‘d Pulou NQ. NO ‘b F /r

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL Cédigo: FOR-PSS-330
WL i Version: 3
i PROYECTO 7744 GENERACION DE OPORTUNIDADES PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DE BOGOTA o
“"““x.mlm% Fecha: Memo 12023015020 — 24/05/2023
T — FORMATO FICHA SIRBE TALLERES Y/0 CURSOS SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA INFORMAGIGN BASICA Y TRANSVERSAL Péagina: 2de 2
(Continua) SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES:
A 8 c D E[F| G [H[1] J K L M N [5) P &) R S
B FECHMADE ESTUDIOS
5 Do ENTODE HACMENTO z o e RELACION CON SERVICIO
E T APELLIDOS NOMBRES 0|8 2 5 % 5% 82 NI:,:WT S
-] O=|G a Toi g ; KUMERQ
£ B _ ﬁEns;:-rba_: Escriba: al gl e|B|Z §g gfu -;:g %E 2 23 g%g'ﬁ g Satunone | NSCRPCION | LOCAIOD | WPz | Baso | CiREceKH Rice.
Z|g NG bbb -53""::,;:9““;: En el renglon 1, primernombre | 2| =| € Oluw| £} % |55 3§ ooon | 33| 3388 8| MmmMtoe
= . seg apelido | En el rengldn 2,sequndo nombre 5 |als| Bl HE w | 2°|75%4[F 7
Yyl @andevo 1 tAddlerc T
5 O “n st | s st | s 1233 Ae5 B Cri2l [mlens
Nl asi * 3 2 no | NO wo | no |5| A9 (5561 | e |4 *'\73 6Y.q-¢1 Q’J"ﬁe‘fo
c34l' Axies T Ana . st | 'si st | & 3% - AEA
8 aa 50367 Ll L) ol cx i) \
< : - e : EES wlw O] 825 1552 | o |24 Jenp)| fopen [ A h‘
~o81)\ enYed T ooy - si | si S| 1233 3o
° WPt = % > - A oey _J
W0 <l j 5 1 na | ND. xo | no | 9| §3C \ssof \@ |94 ey G r-o5L 1:_._
a2k AR [ sl | s st| & n4 el 3
R . 9 y L — ST 1ssol | lo |9y grjﬁ c{q\} 1{% /
7 = o, bl
wll 1 ogir9*]Sevapcoer? Letdy il s & wl | el wk Aco 1/ u7
] 2 2 ] : 2dall D |
N \_’Lq? - : | R @ | wo g 49% l A Erp & Cep-ch rCC'J 7Y D
2|, ‘ao%'ul\a? ! n(.(‘uc) \e ryer . ] st | s stf st 7 '.o\ié(( l o |qy J( R A 0)__
2 2 SO 2 i il
o ; W e, | o |3 \$ Bt ,Enf‘)\\
1
(eol (&) (\ue\m lerca 2|\ st| s s | g 123507 ! (2"
12 1% 1§ g6l NZREL A ey
N z 3 -l A (o
iy \ ™ me 2o | No Hb L {ﬁ @;{{.],()f’j o H‘Cﬂ C .3
1 1 st | s st | s
14
% 3 no | Ne no | No
1 1 Sl Sl sl s1
15
2 2 no | NO o | no

SECCION D, DILIGENCIAMIENTOQ Y DIGITACION

DILIGENCIAMENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:

- e e e Dot 1 T eolwl6] 7ol
Nombre del Servidor-a Plbkico-a responsable: <;({~’- O (2.

Firma Senvidor-a Pubfico-a: P R — [ilee Del .o

Tratamiento de datas personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de |a SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a I3 de este registra sa
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

